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Introducdo A mudangas sociais na contemporaneidade acarretou em diminui¢do da taxa de
fertilidade da popula¢ao. Em consequéncia, o nimero de idoso vem aumentando a cada dia,
ampliando a demanda de acdes referentes ao cuidado deste publico. Com isso, multiplica-se o
numero da procura por cuidado integral nas instituicdes de longa permanéncia para idosos,
Este processo, leva ao idoso adaptar-se longe do circulo familiar, estabelecendo novos lagos e
diferentes rotinas.  Objetivo: descrever a pratica de agdes interdisciplinares discentes e
docentes em instituicdes de longa permanéncia para idosos. Metodologia: Caracteriza como
uma pesquisa qualitativa descritiva, oriunda de atividades extensionistas do projeto
PIBEX/UNICRUZ/2017/2018 intitulado Assisténcia de Saide e meio ambiente a Idosos
Institucionalizados contextualizada na Interdisciplinaridade, desenvolvido em Instituicao de
longa permanéncia no municipio de Cruz Alta, RS. Resultados: As atividades
interdisciplinares entre os cursos de enfermagem, educacgdo fisica, agronomia, farmacia e
fisioterapia demostram a importancia das a¢des multidisciplinares. Realizam-se atividades
como parecer nutricional, avaliagao capacidade funcional e cognitiva, realizacdo de consultas
de enfermagem ludicas entre os idosos e agdes relacionadas ao meio ambiente. Atuar com
idosos institucionalizados ¢ uma experiéncia enriquecedora, pois, em seu ciclo vital, mudam
de residéncia da sua vida adulta, trazem consigo historias de vida que durante a assisténcia, no
acolhimento a escuta se faz importante devido a ansiedade da lembranga de seu passado
interfere no seu bem estar, precisam serem ouvidos e assistidos de forma holistica, com
cuidado integralizado, nao voltado somente para a avaliagdao clinica, biologista, mas com
enfoque nos aspectos psicossociais. Consideracoes finais: No ambito da assisténcia ao
paciente idoso residente em instituigdes de longa permanecia sdo necessarias agdes
interdisciplinares que promovam a satde compreendendo as mudancas fisiologicas e
patologicas do envelhecimento.
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